Hugarfrelsi 24. april 2017

Hvad er hugarfrelsi?

Slokun og slokunarténlist og erum med dynur til ad liggja 4. Puda fyrir augun og kodda og
teppi.

Hvad gerum vid i hugarfrelsi?
Slaka a og hvila sig
Hvad gerid pid i slokunni?

Kennari les sogu og pad er bannad ad tala. Vid byrjum & ad setja dynur og fara i 6ndun. Vid
gerum geimflauga og bldomadndun.

Hvernig lidur ykkur eftir svona stund?

Mjog vel.

Geridid svona heima?

Aldrei gert pad heima, ja mamma og pabbi eru med slokunarbdk og lesa hana fyrir mig.
begar bid erud buin i slokun gerdid pid eitthvad sérstakt til ad segja um adara?
Nei

Notidid hugsanakrukkuna?

J4 vié notum pad i samveru.

Af hverju er slokun svona g6d?

Gott ad liggja

Af hverju haldidid ad kennari sér adhjalpa ykkur i svona slokun?

Veit pad ekki. Ad pvi okkur lidur vel eftir a.

Eitthvad sem Did viljid segja um hugarfrelsi?

Nei

Hreyfing uti

A0 leika sér er hreyfing.

Hvad vilid pid gera i hreyfingu uti med okkur?

Hlaupa hjdla, hjoladag. Lika keppnisdags (keppa i ad hlaupa) hlaupakeppi og hjélakeppni.
Krakkakotshlaup. Hafa i verlaun vinber og popp

Eru einhverijir leikir sem vid eigum ad fara i?

Bjorn béndi, krékaddillinn, eltingaleikur storfiskaleikur.






