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Hvað er hugarfrelsi?  

Slökun og slökunartónlist og erum með dýnur til að liggja á. Púða fyrir augun og kodda og 

teppi.  

Hvað gerum við í hugarfrelsi?  

Slaka á og hvíla sig 

Hvað gerið þið í slökunni?  

Kennari les sögu og það er bannað að tala. Við byrjum á að setja dýnur og fara í öndun. Við 

gerum geimflauga og blómaöndun.  

Hvernig líður ykkur eftir svona stund?  

Mjög  vel.  

Geriðið svona heima?  

Aldrei gert það heima, já mamma og pabbi eru með slökunarbók og lesa hana fyrir mig.  

Þegar þið eruð búin í slökun gerðið þið eitthvað sérstakt til að segja um aðara? 

Nei  

Notiðið hugsanakrukkuna?  

Já við notum það í samveru.  

Af hverju er slökun svona góð?  

Gott að liggja 

Af hverju haldiðið að kennari sér aðhjálpa ykkur í svona slökun? 

Veit það ekki. Að því okkur líður vel eftir á.  

Eitthvað sem þið viljið segja um hugarfrelsi?  

Nei 

Hreyfing úti 

Að leika sér er hreyfing.  

Hvað vilið þið gera í hreyfingu úti með okkur?  

Hlaupa hjóla, hjóladag. Líka keppnisdags (keppa í að hlaupa) hlaupakeppi og hjólakeppni. 

Krakkakotshlaup. Hafa í verlaun vínber og popp 

Eru einhverjir leikir sem við eigum að fara í?  

Björn bóndi, krókódíllinn, eltingaleikur stórfiskaleikur.  



  


