Graenfénaqudw 28. Septem’oer 2016

Meettir & fundinn voru; Nina Sif, Kristin,Hjordis, Maria og Karitas.

UPPRIFJUN FRA SIDASTA FUNDI (EN FUNDARGERD HAFDI GLATAST)

Samgongukort — 1 ljos hefur komid ad samgongustyrkur er engdngu 1 formi pess ad starfsmenn geta keypt 12

manada streetokort ad verdgildi niu manada straetokorts.

Neering: Greenfanafulltraar deildanna setludu ad kanna pa tillogu sem kom fram
a sidasta fundi ad hafa vofflur med rjéma einu sinni i manudi i stadin fyrir
kokuna sem er einu sinni 1 viku. Skilabodin fra 6llum peim deildum sem meettar
voru til fundar voru ad pad er ekki vilji til ad skipta kokunni at fyrir vofflur einu
sinni i manudi.

Sund. Hjordis lagdi til ad vid myndum fresta peirri eetlun okkar a.m k. fram yfir

armot og ad vid veltum pvi upp a peim tima hvernig vid sjadum ad petta geti verid
i framkveemd. Engin akkur ad bua til stressandi umhverfi ef vid radum ekki vid
ad manna pennan patt.
EFTIRFARANDI VAR SVO RZATT [ FRAMHALDINU:
Hvad getum vio gert til ad t.d. minnka sykurneyslu. )%i\
G
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Minnka sykurmagn 1 kokunni &4 midvikudégum og t.d. ad hafa hollari koku

Q
annan hvern midvikudag. ‘ ‘
9
Taka tt surmjolkina a pridjudégum og setja hafragraut inn i stadin pa minnkar til !
a0 fordast sykurinn { siurmjokinni.
Taka seeta jogurtid alveg tt og hafa AB-mjolk i stadin. Heegt veeri ad seeta hana

med sykurlausri sultu. Eda blanda AB-mjolk 50/50 vid saeta jogurtid.
Taka mysing ut.

A markadinn er komin sykurlaus tématsésa. Kanna hvad hiin kostar og hvar hin
feest (Karitas eetlar ad kanna). Pad veeri pa haegt ad skipta sykrudu tématsésunni

at fyrir hana.

Allir vildu halda i kako, bollur og sultu a féstudégum. Pad ma minnka magn

kakomalts og hafa ahrif 4 hversu mikil sulta fer ofan 4 bollurnar.

Leyfa bornunum ad velja a lidreedislegan hatt hvad er i matinn einu sinni i

manudi..
e Alfaland velur fyrir oktéber
e  Bjarmaland fyrir névember

e  Draumaland fyrir desember



¢ Heimaland fyrir jantar
e Oskaland fyrir febraar
¢  Undraland fyrir mars

e Lata eldhsid vita med godum fyrirvara hvad bornin voldu svo haegt sé ad koma okinni fyrir & matsedli

p.e ilok hvers manadar a undan peim manudi sem peirra valdagur er.

Gonguturar einu sinni 1 viku og skra nidur gonguttrana (safna i skyrslu). Umraeda kom einnig i pessu sambandi
a0 mikil hreyfing veeri & ttisveedi eftir hadegi. Einnig komu fram vangaveltur um hvort vid veerum med of mikid
skipulag fyrir bornin og hvort pad geeti verid ad pess vegan veeri svo mikill éréleiki i peim? Er of mikid af 6llu
dagskipulaginu?

einhverjir byrjadir a4 pvi ad nota

hugarroénna 1 daglegu starfi.

Ekki vannst timi til frekari umraedna og fundi var
slitid kl. 11:10.

Fundargerd ritadi, Hjordis.



