
Fundur í Grænfánanefnd barna 10. apríl 2017  

Við ræddum við börnin varðandi hreyfungu í Krakkakoti. Fjögur börn af 

Álfalandi og fjögur börn af Heimalandi komu og svöruðu þessum spurningum. 

Við byrjuðum á því að ræða hvað er hreyfing?  

Hreyfing er að hlaupa, labba, kornís, heljarstökk og allar íþróttir eru hreyfing. 

Ræktin, hlaupa, út að leika, sunda, hjóla og allt sem við gerum er hreyfing.  

Er hreyfing í Krakkakoti?  

Já mjög mikil. Við höfum trampólín, getum hoppað í tröppunum. Hlaupum úti, 

hjólað, róla og renna. Við erum líka með fótboltavöll þannig við förum í 

fótbolta. Förum í íþróttahús. Við hreyfum okkur mikið. Við megum ekki hlaupa 

inni en við megum dansa inni.  

Hvað gerum við til að hreyfa okkur?  

Leika, íþróttahús, Ásgarður, göngutúrar, sund og hjóla.  

Hvernig komið þið í leikskólann? 

Stundum labbandi, hjólandi og keyrandi.  

Hreyfum við okkur meira á sumrin eða veturnar?  

Allir nema einn sögðu sumar en einn sagði vetur því þá er svo kalt úti að þá 

þurfum við hlaupa til að halda á okkur hita.  

Er næg hreyfing í Krakkakoti?  

Já 


