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Matshpaettir veturinn 2021 - 2022
Matspattur Tenging vio Viomid Hver metur Hvengzer Matsgogn Framsetnin
adalnamskra ga
nidurstéou
m
Skapandi Uppeldis og | Efnividur Starfsfélk Onnur vika Myndir teknar | Greiningu
starfi menntastarf | fjolbreyttur | deildanna oktober "21, og | af efnividi a gagna lokid
listakrok Grunnpaettir | og sem sér um onnur vika i hverjum degii |imarsog
menntunar mismunandi | listakrok januar og mars | hverri matsviku | umbaetur
(sjalfbaerni, ad gerd, hverju sinni 22 settar fram i
skopun og aferd og Skraningalistar | Arsskyrslu
lesi) l6gun yfir hverjir juni 2022
maeta i
Listakrokur listakrok.
opin til Merkt er vid
listskbpunar bau bérn sem
2-3 i viku meeta, hvort
fyrir3 -6 heldur med
araogl-3 hvatningu eda
i viku fyrir 1 [ annarri viku ad eigin
—2ara marsmanadar | frumkvaedi.
meta bornin
80%3-6 med Broskarlakénnu
ara barna m medal

Halldéra Pétursdattir |




«3

GARDABAR

hafa
frumkvaedi
af pvi ad
farai
listakrok

1-3ara
born hvott
til ad koma i
listakrok og
kennari
kynnir
ymiskonar
efnivid fyrir
beim og
hvetur pau
til ad proéfa

Bornin fa ad
velja ar
beim efnivid
sem i bodi
er hverju
sinni.

broskarlakonn
un

Starfsmenn
bera dbyrgd a
ad skra sig
begar peir sja
um listakrék

barnanna um
hvernig pau
upplifdu timann

Virkni
starfsmanna,
starfsmenn skra
sig lika a listann
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Matartimar i
hadegi

Uppeldis og
menntastarf
(heilbrigdi og
velfero,
lydraedi,
jafnrétti og
sjalfbaerni).
Aherslur
leikskolans i
matmalstimu
m samkvaemt
skélandmsskr
a

80% 4—6
ara barna
skammta
sér sjalf
Allir rada
100% hverju
beir byrja a
sé fleira en
eitt i bodi,
en hvattir til
ad smakka
allt.

80% barna
sitja vid
matarbordi
d par til allir
hafa lokio
vid ad borda

Oll boérn
byrja ad
borda pegar
bau hafa
lokid vid ad

Deildastjérar
og annad
starfsfélk

Fyrstu viku i
november
2021 og afturi
fyrstu viku
febraar 2022

Allt starfsfolk
abyrgt fyrir
skraningu a
sinu
matarbordi

Frysta vika i
névember og
fyrstavika i
mars.

Eitt myndband
af matartima 4
hverju bordi a
matstimanum.

Skraning a
matartima, pad
sem skrad er:
Skammta
bornin sér sjalf,
smyrja bornin
sjalf, hafa
bornin val um
bad sem pau fa
sér, er fario
med bordpulu?

Bornin gefa
matartimanum
einkunn med
broskarlakdénnu
n eftir hvern
matartima a
medan 3
skraningu
stendur.

Greiningu
ganga lokid
i mai 2022
og umbaetur
settar fram i
Arsskyrslu i
juni 2022
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famata

diskinn.

90% barna

lidur vel i

matartima

og njota

matartiman

s

Farid med

bordpulu til

ad auka

ordaforda

og samtal
Endurskodun | Skélanamskra | Skolastarfid | Leikskolastjor | Mars 2022 er Rynt i Greining
skélanamsskr | Uppeldis og | speglast i ar listakrokur skélanamskra gagna lokid
ar ut fra peim | menntastarf. | skélanamsk | Rynihopur endurskodadur | med hlidsjon ad | i mars og
pbattum sem | Allir ra Foreldrarad nidurstodum skradari
metnirerui | grunnpaettir | Krakkakots Februar 2022 | mats. Baett vid | skdlandamsk
matskdaetlun. | menntunar. eru matartimar | eda tekid ut ra i april og

endurskodadir | eftir pvi sem vid | kynntar i
Skolabragur. a ut fra mati. arsskyrslu
2022
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Krakkakoti 20. Okt 2021

F.h. matsteymis Hjordis Olafsdéttir, leikskdlastjori.
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