Graenfanafundur 31. Agust 2016.

Meettir: Maia, Nina Sif, Karita, Hjordis

A sidasta fundi i jantar var dkvedid ad taka naest fyrir lydheilsuvekefni sem pema i Graenfanavinnunni.

Ahersla verdur & nzeringu, hreyfingu og huga.

e Holdum afram ad raeda hvernig vid viljum standa ad lydheilsu hja okkar.
o Vardandi fadi: Getum vid breitt einhverju par.
= Allir sammadla um ad hafa morgunbollurnar inni a fostudagsmorgnum med sultu
og kakd, ordid hluti af menningu skélans.
=  Hugmynd kom upp ad vera med vofflur einu sinni i manudi i stadin fyrir
seetabraudid 4 midvikudégum.
= Huga ad hvort haegt er ad minnka sykurinn i kdkunum.
e Hreyfingu:
o Sund fyrir boérnin einu sinni i viku (prir starfsmenn)
o Hreyfing i ipréttahusinu fyrir elstu bérnin og Asgardur.
o Hreyfing fyrir bornin i sal og uti
o Skoda med hreyfingu fyrir starfsfélka
e Hugurinn
o Hugleidsla og slokun

o Halda afram ad préa verkefnid Hugarré i tengslum vid lydheilsuverkefnid.

Fleira ekki reett.



