Fundur i Greenfananefnd barna 10. april 2017

Vid raeeddum vid bornin vardandi hreyfungu i Krakkakoti. Fjogur born af

Alfalandi og fjégur born af Heimalandi komu og svérudu pessum spurningum.
Vid byrjudum a pvi ad raeda hvad er hreyfing?

Hreyfing er ad hlaupa, labba, kornis, heljarstokk og allar ipréttir eru hreyfing.

Raktin, hlaupa, ut ad leika, sunda, hjola og allt sem vid gerum er hreyfing.
Er hreyfing i Krakkakoti?

Ja mjog mikil. Vid hofum trampdlin, getum hoppad i troppunum. Hlaupum uti,
hjolad, réla og renna. Vid erum lika med fétboltavoll pannig vid forum i
fotbolta. Forum i ipréttahus. Vid hreyfum okkur mikid. Vid megum ekki hlaupa

inni en vid megum dansa inni.

Hvad gerum vid til ad hreyfa okkur?

Leika, ipréttahus, Asgardur, gdnguturar, sund og hjdla.
Hvernig komid pid i leikskélann?

Stundum labbandi, hjélandi og keyrandi.

Hreyfum vid okkur meira 4 sumrin eda veturnar?

Allir nema einn s6gdu sumar en einn sagdi vetur pvi pa er svo kalt uti ad pa

burfum vid hlaupa til ad halda a okkur hita.
Er naeg hreyfing i Krakkakoti?

Ja



